
 

 

 

 

 

 

 

 

ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ИГРЫ В ПЕСОЧНОЙ СТРАНЕ 

 
 

 

 

 

 

 



Краткая аннотация к практическому материалу по пескотерапии 

В пособии представлена подборка игр с песком для детей дошкольного возраста. 

Она объединяет упражнения, направленные на общую релаксацию, снятие двигательных стереотипов и судорожных 

движений, на повышение концентрации внимания, развитие логики и речи. В своей системе эти упражнения стабилизируют 

эмоциональное состояние детей, наряду с развитием тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук, 

учат ребенка прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения, что важно для развития речи, произвольного внимания 

и памяти. Ребенок получает первый опыт рефлексии (самоанализа), учится понимать себя и других. Так закладывается база 

для дальнейшего формирования навыков позитивной коммуникации. Важно, что эти игры открывают потенциальные 

возможности ребенка, развивая его творческий потенциал и фантазию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ИГРЫ В ПЕСОЧНОЙ СТРАНЕ 

Развитие диафрагмального дыхания. 

Перед началом игр по развитию дыхания необходимо обучить детей следующим правилам, применяя игровые моменты: 

·Набирай воздух через нос, не поднимая плечи, и надувай живот «шариком». 

·Выдыхай медленно и плавно. 

·Старайся так дуть, чтобы воздушная струя была очень долгой; 

«ВЫРОВНЯЙ ДОРОГУ» 

От детской машинки логопед проводит неглубокую канавку в песке, ребенок воздушной струей выравнивает дорогу перед 
машинкой; 

«ЧТО ПОД ПЕСКОМ?» 

Картинка засыпается тонким слоем песка. Сдувая песок, ребенок открывает изображение; 

«ЯМКА» 

Ребенок, следуя правилам дыхания, через нос набирает воздух, надувая живот и медленно, плавно, долгой струёй выдувает ямку в 
песке; 

«ПОМОГИ ЗАЙЦУ» 

В песке делается три-четыре углубления - «следы», ведущие к игрушечному зайцу. Неподалеку располагается лиса. Необходимо 

«замести» все следы, чтобы лиса не обнаружила зайца; 

 

 



«ДОРОГА К ДРУГУ» 

На песке расставляются две игрушки. Нужно длительной плавной струей образовать на песке дорожку от одной игрушки до 
другой; 

«СЕКРЕТ» 

В песок неглубоко закапывается игрушка или небольшой предмет. Необходимо сдуванием песка обнаружить спрятанное; 

«ДОБРЫЙ ВЕЛИКАН» 

Из песка насыпается невысокая горка. Перед ней игрушка (слоник, черепашка и др.). Ребенок, дуя на песочную гору, разрушает её, 

помогая герою продолжить свой путь; 

«ПУТЕШЕСТВИЕ» 

На песке легкие пластмассовые игрушки: ящерица, змейки, жуки. С помощью воздушной струи ребенок передвигает фигурки до 
заданного места; 

«БУРЯ» 

Во влажном песке выкапывается углубление и заполняется водой. Ребенок длительной сильной воздушной струей вызывает 
«бурю»; 

АРТИКУЛЯЦИОННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ. 

«ЛОШАДКА» 

Щелкать языком, одновременно пальцами ритмично, в такт щелчкам, «скакать по песку» или по воде. 

«ИНДЮКИ» 

Языком быстро облизывать верхнюю губу со звуком «бл-бл-бл», пальцами в такт движениям языка двигать в толще песка или по 

воде. 



«КАЧЕЛИ» 

Языком ритмично двигать вверх-вниз, указательным пальцем ведущей руки в такт движениям языка двигать по песку или по 
воде в том же направлении. 

«ЧАСИКИ» 

Языком ритмично двигать вправо-влево, указательным пальцем ведущей руки в такт движениям языка в том же направлении по 

песку или по воде. 

«НАКАЖИ НЕПОСЛУШНЫЙ ЯЗЫЧОК» 

Губами ритмично шлепать по высунутому языку со звуком «п-п-п», ладонью ведущей руки легко похлопывать по песку или воде. 

АВТОМАТИЗАЦИЯ ЗВУКОВ. 

«СИЛЬНЫЙ МОТОР» 

Произносить звук р , проводя указательным пальцем дорожку по песку. Вариант этого упражнения - рисовать на песке или на воде 

букву Р , произнося одновременно звук Р . Аналогично можно работать с другими звуками, сочетая написание буквы с произнесением 

звука. 

«СЛАБЫЙ МОТОРЧИК» 

Произносить звук Р (мягкий), проводя мизинцем дорожку по песку, воде. 

«ГОРОЧКА» 

Набрать в руку песок и произносить звук С , насыпая горку . Вариант этого упражнения - выбрать из лежащих или наполовину 

закопанных в песке игрушек игрушку со звуком С и, набрав песок и произнося этот звук , засыпать ее. 

«ДОРОЖКА» 

Произносить заданные логопедом слоги, «прошагивая» их пальчиком или легко отшлепывая по песку или воде ладошками. 



«СОВПАДЕНИЕ» 

Логопед закапывает в песок игрушки со звуком Ш : мышку, мишку, матрешку, кошку так, чтобы игрушка на песке обозначалась 
невысоким холмиком. Затем предлагает ребенку вспомнить игрушки, в названии которых есть звук Ш. Ребенок, называет игрушку, и 

раскапывает песок. Если происходит совпадение выкопанной игрушки с названной ребенком, то он получает возможность поиграть с 
этой игрушкой. 

РАЗВИТИЕ ФОНЕМАТИЧЕСКОГО СЛУХА И ВОСПРИЯТИЯ. 

«СПРЯЧЬ РУЧКИ» 

Прятать руки в песок, услышав заданный звук. 

«СЛОГОВЫЕ ДОРОЖКИ» 

Рисовать круги на песке, проговаривая слоговые дорожки. 

«ДВА ГОРОДА» 

Под толстым слоем песка спрятаны предметы, игрушки или защищенные картинки с дифференцируемыми звуками. Ребенок 

откапывает их и раскладывает на две группы. 

"МОЙ ГОРОД". 

Цель. Развитие фонематического восприятия. 

Оборудование: Песочница, фигурки и конструктор для постройки города. 

Ход игры. Логопед дает задание выбрать фигурки, в названии которых есть заданный звук, и построить город, используя эти 

фигурки. Потом можно составить устный рассказ об этом городе и его жителях. 

 

 



КОРРЕКЦИЯ ЛЕКСИКО-ГРАММАТИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ РЕЧИ 

«СТРОИТЕЛИ» (2-3 ЗАНЯТИЯ) 

Цель. Учить правильно употреблять в речи грамматические категории: 

· -предлоги ОТ, К, НАД, МЕЖДУ, В, ИЗ-ЗА, У, ПЕРЕД; 

· -приставочные глаголы: ПОСТРОИЛИ, ПРИСТРОИЛИ, НАДСТРОИЛИ; 

· -наречия: ДАЛЕКО, БЛИЗКО, БЫСТРО, МЕДЛЕННО, ГЛУБОКО. 

Оборудование: Песочница с песком, игрушки: фигурки людей, машины, домики. 

Ход игры. 

Логопед предлагает ребенку построить в песочнице город, затем расселить жителей, достроить дома, перестроить их, 

проговаривая свои действия, придумать и рассказать историю одного из жителей поход в гости). 

«ЧЕГО НЕ СТАЛО» 

Цель. Закрепление использования существительных в родительном падеже как единственного, так и множественного числа. 

Оборудование: Песочница с влажным песком. 

Ход игры. Логопед стирает часть предметов на песочной картинке, а затем просит ребенка рассказать, что изменилось в песочной 
картине. 

«ПОДБЕРИ СЛОВО» 

Ребенок обнаруживает спрятанные в песке различные предметы или игрушки и подбирает к их названиям прилагательные, 
согласовывая их в роде с существительными (шарик - легкий, блюдце - пластмассовое). 

 



«РОДНЫЕ СЛОВА» 

Цель. Развивать мелкую моторику руки. Упражнять в образовании и употреблении родственных слов. 

Оборудование: песочница с песком, песочные часы. 

Ход игры. В игре с песком при демонстрации отдельных действий образуются родственные слова:- песок, песочек, песочница, 
песочные (часы), а для детей 7 лет в пассивный словарь вводится идиоматическое выражение «пропесочить» кого-то. 

«Я ДЕЛАЛ - Я СДЕЛАЛ» 

Цель. Развивать мелкую моторику руки. Упражнять в употреблении глаголов первого лица единственного числа настоящего и 

прошедшего времени (закапываю -закапывал, откапываю -откапывал). 

Оборудование: Песочница с мокрым песком, плоскостные фигурки. 

Ход игры. 

Логопед перед занятием прячет в песке фигурки и предлагает ребенку откапать, комментируя свои действия (я откапываю 

игрушку, я откапал игрушку, это слоник и т.п.)Затем логопед предлагает ребенку самому закопать игрушки в песок, проговаривая свои 

действия(я закапываю…, я откапываю … и т.п.) 

«ЗВЕРЮШКИ НА ДОРОЖКАХ» 

Цель. Учить детей пользоваться моделями - уметь соотносить картинки с определенными знаками. Развивать мелкую моторику 

руки. Упражнять в употреблении единственного и множественного числа имен существительных. Закреплять знания о диких животных 
и их детенышах. 

Оборудование: Песочница с мокрым песком, плоскостные фигурки деревьев, елочек, пней, игрушка лягушонок, цветные 

картонные кружки - модели, обозначающие диких животных: оранжевый - лиса, белый - заяц, серый - волк, коричневый - медведь и т. д. 

Ход игры. Логопед показывает игрушечного лягушонка, рассказывает, что он живет в болоте. Он очень любит путешествовать, но 
он еще совсем маленький и глупый. лягушонок заблудился и забрел в лес. Кто же встретился ему в лесу? 



Логопед с детьми рассматривают цветные модели, определяют, какой цвет соответствует обитателям леса. Детям предлагается 

выбрать себе животных и спрятать их за деревьями. Логопед берет на себя роль лягушонка, который встречает разных лесных 

обитателей, вступает с ними в диалоги. 

«ВОЛШЕБНЫЙ КЛАД» 

Цель. Упражнять в ориентировке в пространстве, согласно словесным указаниям. Развивать умение работать в песке пальчиками 
и находить спрятанные игрушки. Добиваться четкого проговаривания окончаний слов. Воспитывать самостоятельность, уверенность в 
себе, сообразительность. 

Оборудование: Песочница с мокрым песком, «волшебный клад», набор игрушек из «киндер-сюрприза», плоскостные зрительные 
ориентиры, кукла-волшебница. 

Ход игры. В руках логопеда - кукла-волшебница из Страны Чудес. Логопед говорит, что волшебница очень любит делать 
сюрпризы. Пролетая над волшебным полем (песочницей), она заколдовала его, спрятав там много интересных сюрпризов. Но это еще не 

все. Где-то спрятан волшебный клад. Искать надо двумя пальчиками, строго по указаниям волшебницы. Победит тот, кто первым 
отыщет и сюрпризы, и клад. Дети ищут по одному, проговаривая вслух план поиска клада. 

 

 

 

 

 

 

 

 



СВЯЗНАЯ РЕЧЬ 

При рисовании песочной картины можно отрабатывать умение строить как простые, так и сложные предложения. На начальном 
этапе работы над сложными предложениями следует использовать сопряженную и отраженную речь. 

«ДОРИСУЙ КАРТИНКУ И СОСТАВЬ ПРЕДЛОЖЕНИЕ» 

Логопед рисует на песке мяч, скакалку, воздушный шар или другие предметы. Задача ребенка - дорисовать песочную картинку и 

составить по ней предложение («Таня держит в руках воздушный шар»). Фраза проговаривается в момент действия. 

«НАЧНИ ПРЕДЛОЖЕНИЕ» 

Ребенок рисует на песке предмет и начинает предложение, логопед (или другой ребенок) заканчивает фразу. (и наоборот) 

«ДРУЗЬЯ» 

При рисовании на песке ребенок составляет сложные предложения («У Тани воздушный шар, а у Миши резиновый мяч»). 

«ЧТО СЛУЧИЛОСЬ?» 

При создании картины на песке ребенок составляет сложноподчиненные предложения («Таня горько плачет, потому что ее шарик 

лопнул»;) 

«ДВЕ ИГРУШКИ» 

На песке ребенок рисует два предмета (мяч и воздушный шар). Составляя диалог (меняя голос) от имени предметов, он 
сравнивает их, подрисовывая в процессе речи песочную картинку. 

Воздушный шар. Я круглый. 

Мяч. Я тоже 

Шар. Если меня ветерок подхватит, я полечу 



Мяч. А если по мне ударят - я высоко подскачу. 

Шар. На мне нарисован красивый цветок. 

Мяч. А я украшен разноцветными полосками 

Шар. Меня надувают воздухом. 

Мяч. И у меня внутри воздух. 



ПРОПЕДЕВТИКА И КОРРЕКЦИЯ НАРУШЕНИЙ СЛОГОВОЙ СТРУКТУРЫ СЛОВА 

«ПОЛОСКИ» 

Ребенок чертит на песке заданное количество полосок, а затем по их количеству придумывает слово. 

«ИСПРАВЬ ОШИБКУ» 

Логопед чертит на песке ошибочное количество полосок. Ребенок анализирует количество слогов в слове и исправляет ошибку, 

добавляя или убирая лишнюю полоску. 

«РАЗДЕЛИ СЛОВО НА СЛОГИ» 

Ребенок печатает на песке заданное (или самостоятельно подобранное слово) и вертикальными полосками делит его на слоги. 

ПРОПЕДЕВТИКА И КОРРЕКЦИЯ ДИСГРАФИИ И ДИСЛЕКСИИ 

ПОДГОТОВКА К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ 

«ЦВЕТЫ НА КЛУМБЕ» 

Цель. Научить детей определять количество слогов в словах. 

Оборудование: Песочница, игрушечные цветы или нарисованные цветы на подставках. 

Ход игры. Логопед: Дети, сегодня наша песочница по взмаху волшебной палочки превратится в цветочную клумбу. 

(зачитывает стихотворную инструкцию). 

На клумбе здесь растут цветы необычайной красоты. 

Любуются все их цветеньем, вдыхают запах с наслажденьем. 

На клумбе три бороздки проведем, названия цветов на слоги разобьем! 



Один слог в верхнюю сажаем, два слога в центре оставляем. 

Три слога - в третью грядку. Теперь сажаем по порядку. 

Односложные слова: мак 

Двухсложные слова: роза, тюльпан, пион, ирис, нарцисс, астра. 

Трехсложные слова: ромашка, василек, лилия, гвоздика. 

После выполнения задания ведущий задает детям следующие вопросы. 

1. Опиши цветок по цвету, форме. 

2. Где растет этот цветок? 

3. Какие цветы больше всего нравятся тебе, маме, папе, бабушке? 

Дети вместе сочиняют сказку о цветах. 

"ПОСТРОЙ СТУПЕНЬКИ". 

Цель. Научить детей определять количество слогов в словах. 

Оборудование: Песочница, домики с 1,2 и 3 окошками, картинки с изображением предметов. 

Ход игры. На возвышенностях, сделанных из песка, мы располагаем домики с одним, двумя и тремя окнами. Дети должны 

выложить ступеньки из картинок,. Возле домика с одним окном выкладываются односложные слова; с двумя - двухсложные; с тремя 

окнами - трехсложные. 

 

 

 



АНАЛИЗ СЛОВА И ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

«НАЧЕРТИ НА ПЕСКЕ» 

Логопед чертит на песке схемы предложений разной степени сложности. Дети придумывают соответствующие предложения и 
наоборот. Логопед произносит предложение , а дети чертят соответствующую схему. 

«НАПИШИ НА ПЕСКЕ» 

Ребенок пишет заданные буквы, слоги и слова, и их читает. (или логопед пишет, а ребенок читает.) Логопед предлагает детям 

написать на песке слово (1,2-сложное), а затем превратить его в другое заменив один звук(букву) (РАК-МАК). 

Логопед пишет на песке слово пропустив первую, последнюю букву или букву в середине слова. Дети угадывают задуманное 
слово, дописывают буквы. 

 

РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ ПАЛЬЦЕВ И КИСТЕЙ РУК 

РЕГУЛЯЦИЯ МЫШЕЧНОГО ТОНУСА, СНЯТИЕ НАПРЯЖЕНИЯ С МЫШЦ ПАЛЬЦЕВ РУК, СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ. 

- положить ладони на песок или воду, почувствовать полное расслабление пальцев. 

- погрузить пальцы в песок или в воду, сжимать и разжимать кулачки. 

- погрузить пальцы в песок или в воду, сжимать и разжимать поочередно то мизинец, то большой палец на одной руке, на обеих 
руках одновременно. 

- погрузить пальцы в песок, и легкими движениями создавать «волны». 

- погрузить пальцы в песок и попеременно чередовать упражнения для пальцев («ушки-рожки», «один пальчик-все пальчики») . 

-при выполнении заданий пальцами ведущей руки вторая рука обязательно погружена в песок. 



«ВЕСЕЛЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ» 

Цель. Упражнять в согласовании движений пальцев рук со словами. Развивать у детей дух соревнования, стремление добиваться 
поставленной цели. Воспитывать чувство сопереживания за своих товарищей, умение достойно побеждать и проигрывать. 

Оборудование: Песочница (или ящик) с сухим песком, таблички с надписями «Старт», «Финиш», разноцветные пластмассовые 

пробки (препятствия). 

Ход игры. Логопед предлагает детям разделиться на две команды, самостоятельно придумать названия. Воспитатель говорит, что 

для того, чтобы наши пальчики могли красиво рисовать, лепить, мастерить, их надо тренировать. Детям предлагается бегать 

наперегонки пальчиками. При этом произносить слова: 

Побежали вдоль реки 

Пальцы наперегонки. 

Бежать пальчики должны от таблички «Старт» до таблички «Финиш». В конце игры команды получают медали. 

«НАРИСУЙ КАРТИНКУ ПАЛЬЦАМИ» 

Цель. Развивать творчество, фантазию детей, умение пальцами изображать задуманное. Формировать умение абстрагироваться от 
второстепенных деталей, выделяя в рисунке основное. Развивать мелкую моторику руки. Формировать и совершенствовать речь. 

Оборудование: Песочница с мокрым песком, палочки, камушки, веточки для украшения «песочных» рисунков. 

Ход игры. Логопед предлагает детям вспомнить, на чем рисуют художники свои картины. Предлагает представить, что все мы 
художники по «песочным» картинам, а вместо кистей у нас - пальчики. Устраивается конкурс «песочных» картин. Педагог добивается 

проговаривания вслух действий детей. Украшают работы бросовым материалом. Вместе выбирают победителя. Вручается приз 

 

 

 



Игры с  песком и водой 

Игра «Топчем дорожки» 

Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений 

Содержание: Воспитатель с малышом шагает по песку, оставляя следы, при этом можно приговаривать: «Большие ноги шли по дороге: 
То-о-п, то-о-п, то-о-п. Маленькие ножки бежали по дорожке: Топ-топ-топ! Топ! Топ-топ-топ! Топ! » Взрослый и ребенок могут изменять 
эту игру, изображая того, кто может оставлять большие и маленькие следы. Большие следы оставляет косолапый медведь. Маленькие 
следы оставит после себя маленькая белочка.  

Игра «Я пеку, пеку, пеку»  

Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений, моторики рук.  

Содержание: Ребенок «выпекает» из песка булочки, пирожки, тортики. Для этого малыш может использовать разнообразные формочки, 
насыпая в них песок, утрамбовывая их рукой или совочком. Пирожки можно «выпекать» и руками, перекладывая мокрый песок из одной 
ладошки в другую. Затем ребенок «угощает» пирожками кукол.  

Игра «Волшебные отпечатки на песке» 

Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений 

Содержание: Воспитатель и малыш оставляют отпечатки на мокром песке своих рук и ног, а затем дорисовывают их или дополняют 
камешками, чтобы получились веселые мордочки, рыбки, осминожки, птички и т. д.  

Игра «Угадай, что спрятано в песке»  

Цель :Развитие умения представлять предметы по их словесному описанию  

Содержание: Ребенку предлагается, используя миниатюрные фигурки, построить песочную картину под названием «Чего на свете не 
бывает». После завершения работы ребенка просят рассказать о том, что получилось. Постарайтесь вместе с ним сочинить сказку.  

 



Игра «Во саду ли, в огороде»  

Цель: Ознакомление с окружающим миром, развитие мышления, речи, моторики.  

Содержание: По взмаху волшебной палочки одна песочница превращается во фруктовый сад, другая — в огород. Детям предлагается 
посадить сад и огород. После выполнения задания дети рассказывают, что где растет. Взрослый просит ребенка описать овощи и фрукты 
по форме, цвету, вкусу.  

Игра «Путешествие в сказочный город» 

Цель: Развитие образного мышления, воображения, речи.  

Содержание: Взрослый показывает ребенку вывеску, на которой изображен шкаф, и спрашивает, как может называться магазин, где 
продается этот предмет. После того как все вывески рассмотрены, взрослый рассказывает историю о сказочном городе.  

Дети произносят волшебные слова «Крибле-крабле-бумс» и начинают строить сказочный город. После завершения работы 
рассказывают о том, что получилось, делятся впечатлениями.  

Игра «Новая квартира куклы Маши»  

Цель: Развитие образного мышления, восприятия, умения строить в соответствии с планом-схемой.  

Содержание: 

Взрослый. Дети, сегодня наша песочница по взмаху волшебной палочки превращается в новую квартиру куклы Маши.  

Квартиру кукла Маша получила 

И мебель в магазине закупила: 

Кровать, шкаф, кресло, стульчик, стол 

Занес в квартиру грузчик и ушел.  

Куда же мебель расставлять?  



На помощь Мишку надо звать.  

Медведь откликнулся на зов,  

План начертил и был таков.  

Одна опять осталась Маша,  

И загрустила кукла наша.  

Поможем мебель ей расставить,  

По плану в комнату поставить.  

Взрослый предлагает детям план-схему, на которой изображены: стол, стульчик, кресло, диван, кровать, шкаф. Дети по этой схеме 
расставляют мебель в квартире.  

Игра «Строители на сказочном острове»  

Цель: Развитие воображения, творческого мышления, сенсорного восприятия, художественно-конструкторских способностей, умения 
строить в соответствии с планом-схемой.  

Содержание: Взрослый рассказывает историю о бутылке, выброшенной на берег моря с письмом внутри. Ребенок берет бутылку и 
достает письмо следующего содержания.  

В океане остров был чудесный,  

Никому доселе не известный.  

Замки, башни и дворцы 

Возвели строители-творцы.  

Но черные тучи вдруг набежали,  

Солнце закрыли, ветер позвали.  



Жители спрятаться только успели,  

Огонь, ураган и дождь налетели.  

Разрушено все: только камни одни.  

Вот что осталось от этой страны.  

Теперь не существует дивной красоты.  

Остались лишь одни мечты, что.  

На этом письмо прерывается.  

Взрослый задает детям следующие вопросы для обсуждения: 

1. Как вы думаете, о чем мечтал человек, написавший эту записку?  

2. Что это был за человек?  

Взрослый. Ребята, посмотрите, на обороте записки нарисованы чертежи сооружений из блоков различной формы и цвета. Давайте 
возьмем волшебную палочку, произнесем «Крибле-крабле-бумс» и переместимся на остров Сказки, где попробуем построить чудесные 
сооружения по чертежам. Осуществим мечту человека. В путь!  

Игра «Самодельный водопад»  

Цель: развитие моторики рук 

Содержание: Для этой игры вам пригодятся любые игрушки, с помощью которых можно переливать воду: лейка, маленькая мисочка, 
небольшой кувшинчик или простой пластиковый стакан. Малыш набирает воду в емкость и, выливая ее, создает шумный водопад с 
брызгами. Обратите внимание крохи, что чем выше водопад, тем громче он "шумит". А если воду подкрасить, то водопад получится 
разноцветным.  

 

 



Игра «Попади в цель»  

Подбрасывать вверх мяч и ловить.  

Вырабатывать меткость. Дать понятие о расстоянии «ближе» и «дальше». 

Содержание. Небольшая группа детей стоит или сидит полукругом на расстоянии 2, 5 метра от таза с водой. Воспитатель предлагает 
ребенку взять мяч из корзины, указывает как встать на расстоянии 1метр от таза, предлагает бросить в него мяч. Если мячик не попал в 
цель, предлагает бросить еще раз, но встать ближе.  

После 3-х мячей ребенок должен собрать их, положить в корзину и сесть на место.  

Игра «Чистюли»  

Цель: Привитие элементарных трудовых навыков.  

Дать понятие о «грязном» и «чистом». 

Содержание. Воспитатель приносит в тазу игрушки, предлагает засучит рукава.  

В другой таз наливает теплую воду из ведра и каждому дает поручение: вымыть игрушку. Воспитатель вовлекает всю группу детей и 
разговаривая с ними, подсказывает, что и как мыть.  

Затем тряпочкой каждый ребенок вытирает свою игрушку.  

Пересыпание сухого песка через воронку  

Цель:Познакомить детей со свойствами сухого и влажного песка.  

Содержание. Воспитатель подводит группу детей (не более 8 человек) к песочнице. Раздает детям бутылочки, ведерки, формочки.  

Показывает как сыплется песок через воронку, как пересыпается из ведерка в формочку. Затем поливает часть песка, перемешивает 
совком и показывает, что мокрый песок сыпать нельзя, но из него можно лепить, придавая разную форму.  

Воспитатель показывает детям как наполнять формочку, прижимать песок пальцами или совком, опрокинуть формочку на борт 
песочницы, украсить «пирог», «торт». 



Постройка домика для куклы 

Цель: Закрепить свойства песка. Подвести к тематическим постройкам.  

Содержание. Воспитатель подводит детей к песочнице. «Смотрите какой желтый песок. Набирает на совок и ссыпает несколько раз: Ой, 
песок, песок!  

Вот песок какой!  

Сыплю я песочек,  

Сыплю золотой!  

-сделаем из песка горку. Высокую горку. Помогайте мне. Давайте посадим вокруг горки цветы и кустики (веточки). Вместе с 
воспитателем дети втыкают их в песок. Вот какой красивый сад! А кто в нем будет гулять? Дети подсказывают, что кукла Нина. Давайте 
позовем ее. Появляется кукла. «Здравствуйте, дети! Какой красивый сад! Как красиво все кругом! Я хочу построить дом! » -Давайте 
построим дом для куклы. Строит.  

Появляется собачка. Для нее строят будку.  

Появляется козочка, ест траву, цветы, портит сад. Собака прогоняет козу – лает на нее. Кукла благодарит собаку за помощь.  

Такие постройки в игровой форме подводят детей к постройке огорода, озера. Можно использовать ветки, цветы, фанерные игрушки.  

Игры с решетом 

Цель: Развитие тактильных ощущений.  

Знакомство со свойствами песка.  

Содержание. Воспитатель показывает как просеивать песок сквозь решето. Игра станет интереснее, если, просеивая песок, ребенок 
найдет небольшие игрушечные фигурки (например, из «Киндер- сюрприза»)  

 

 



Игра «Норки для мышки»  

Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений 

Содержание: Ребенок вместе с Воспитателем копает небольшие ямки — норки руками или совочком. Затем мама озвучивает игрушку, 
например, мышку-норушку, пищит, хвалит малыша за такой замечательный домик, просовывая в него игрушку.  

Игра «Заборчики» 

Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений 

Содержание: Малыш руками лепит заборчики по кругу. За таким забором можно спрятать зайку от злого серого волка. Или катать вдоль 
него грузовик.  

Игра «Цветные заборчики»  

Цель: Развитие мышления, моторики.  

Содержание: На столе вперемежку лежат счетные палочки разных цветов. Взрослый просит ребенка выбрать из них синие палочки и 
построить заборчик синего цвета. Потом — красные палочки и построить заборчик красного цвета. Можно предложить ребенку 
построить один большой забор, чередуя палочки по цвету.  

Игра «Общим словом назови и запомни» 

Цель: Развитие памяти, внимания, умения классифицировать предметы по заданным признакам.  

Содержание: Ребенку дается задание построить в песочнице сказочный лес и заселить его дикими животными. Он выбирает из 
множества фигурок только диких животных и строит песочную картину. Взрослый предлагает ребенку запомнить всех животных, 
которых он расположил в лесу. Ребенок отворачивается, а взрослый в это время убирает одно животное. Ребенок, повернувшись, 
говорит, кого не стало. Игра усложнится, если добавить еще одно дикое животное. По такому же принципу можно превратить песочницу 
в дивный фруктовый сад, поле с цветами, огород с овощами, квартиру с мебелью и т. д.  

В конце игры дети сочиняют сказочную историю.  

 



Игра «Ковер-самолет для принцессы»  

Цель: Научить детей понимать количественные и качественные соотношения предметов (меньше — больше, выше — ниже, справа, 
слева, закрепить знания о геометрических формах.  

Содержание: Взрослый рассказывает сказку: 

В сказочном царстве принцесса жила,  

Очень красива, добра и мила.  

Вдруг прилетел огнедышащий змей,  

Чтоб на принцессе жениться скорей 

И унести в мир страха и тьмы,  

Сделать царицей змеиной страны.  

Нам надо принцессу от змея спасти,  

В заморские страны ее увезти.  

Построим, ребята, ковер-самолет 

Нашу принцессу он точно спасет.  

Взрослый предлагает ребенку сделать для принцессы волшебный ковер-самолет, украшенный геометрическим орнаментом.  

После выполнения задания ребенку задаются следующие вопросы: 

1. Найди и покажи самый маленький круг.  

2. Найди и покажи самый большой квадрат.  

3. Назови фигуры, расположенные внизу, вверху, слева, справа.  



4. Каких цветов фигуры на ковре-самолете.  

5. Назови, где находится красный маленький квадрат и т. д.  

Игра «Детские секретики» 

Цель: Научить детей рисовать карты-схемы, развивать мышление, воображение.  

Содержание: Дети вместе со взрослым чертят карту-схему с условными изображениями дерева, реки, гор, леса, домов. Ребенок по данной 
схеме строит песочную картину.  

Ребенка просят отвернуться, а в это время взрослый прячет секретики на различных участках картины. На карте-схеме в том месте, где 
спрятаны секретики, ставится точка.  

Ребенок поворачивается и отыскивает секретики, следуя карте-схеме.  

Игру можно усложнить. Ребенок прячет секретики сам и отмечает их местонахождение на карте-схеме. Взрослый отыскивает.  

Игра «Город, где мы живем» 

Цель: Развитие воображения, творческого мышления, закрепление знаний о родном городе: кто в нем живет, какой ездит транспорт, 
какие работают заводы.  

Содержание: Две группы детей строят родной город, каждая — в своей песочнице. Затем участники по очереди рассказывают о том, что 
построили. Команды задают друг другу вопросы, обмениваются впечатлениями об услышанном.  

Игра «Уточки плавают» 

Цель: дать представление о том, что предметы «плавают», о числовом определении «один», «много». 

Содержание. Воспитатель пускает в воде резиновые игрушки. «Смотрите, как уточка плавает. Сейчас я покручу палочкой по воде (делает 
круговые движения палочкой). Уточка двигается. Вот как интересно!  

А теперь, Коля, на тебе палочку, покрути ей, и т. д. другим детям.  

Была одна уточка, а теперь сколько?  



После воспитатель предлагает вынуть игрушки из воды и оптереть их тряпочкой. Они мокрые, вытирайте игрушки, теперь они стали 
сухими.  

Положите игрушки на место. Выльем воду из таза. Вот как она льется.  

Игра «Вода принимает форму»  

Цель: дать понятие о плавающих и тонущих предметах, о предметах тяжелых и легких. Подвести к выводу, что легкие предметы 
плавают, а тяжелые тонут.  

Содержание. Для этой игры понадобятся: надувной шарик, резиновая перчатка, целлофановый мешочек, пластиковый стакан. Малыш 
наполняет шарик, перчатку или мешочек водой с помощью пластикового стакана. Родителям стоит обратить его внимание на то, что 
вода принимает форму того предмета, в который ее налили.  

Игра «Горячо-холодно» 

Цель: Дать представление о холодной, теплой и горячей воде.  

Содержание. Дети сидят на стульчиках полукругом вокруг стола. Воспитатель ставит таз или ванну и говорит детям, что сейчас кукла 
Таня будет купаться. Наливает холодную воду и опускает куклу. Кукла «выскакивает». Она не хочет купаться. Почему? Вода холодная. 
Дети подходят и трогают воду рукой.  

Я подолью горячей воды, она станет теплая. Дети убеждаются, что вода теплая. Теперь куклу снова сажают в таз, она с удовольствием 
купается.  

Активизация словаря: холодная, теплая, горячая.  

Игра «Мокрое-сухое» 

Цель: Закрепить понятие о «мокром» и «сухом». Закрепить название одежды.  

Содержание. Группа детей стоит около таза с водой.  

«Сегодня я хочу постирать кукольное белье»_ говорит воспитатель. Сама стирает и сопровождает действия словами: «Сначала налью 
теплой воды. Намочу платье. Намылю как следует, потру, смою мыло в воде, выжму.  



В другом тазике прополощу в чистой воде и снова выжму. Теперь протяну веревочку и повешу белье. Пусть просохнет. Сейчас оно 
мокрое, а потом будет сухим.  

Затем предлагает детям постирать и дает каждому белье от куклы, мыло. Дети рассказывают кто что стирает (закрепить название 
одежды) . 

Подготовка канавки, горки для прогулки куклы 

Цель: Подвести к тематическим постройкам. Закрепить свойства песка.  

Содержание. Воспитатель реет в песке ямку, делает канавку, горку. Затем «выходит на прогулку» кукла (собачка, во время прогулки она 
преодолевает все эти препятствия: падает в ямку, влезает на горку, перепрыгивает через канавку. По этому примеру дети тоже роют 
ямки, канавки, делают горки и кукла гуляет по всей площадке, могут быть включены в игру другие куклы или игрушки.  

Через канавки можно положить дощечки, мостик, на горку сделать ступеньки.  

Игра «Что я закопала в песок?» 

Цель: Развитие внимания, памяти, наблюдательности.  

Содержание. Воспитатель показывает 2-3 игрушки, спрашивает у детей по очереди, как называются эти игрушки. Затем предлагает всем 
повернуться спиной к песочнице и одну из них закапывает в песок. По сигналу: «Готово! », «Можно! », дети поворачиваются и 
отгадывают, какая зарыта в песок. Отвечает тот ребенок, которого назвал воспитатель. Игрушка выкапывается. Если ребенок правильно 
назвал, ему все хлопают в ладоши.  

Игра повторяется, постепенно увеличивается количество игрушек.  

Эту игру можно разнообразить: не все отворачиваются, а только отгадывающий. Все смотрят и слушают ответы.  

Если ребенок правильно отгадал, то выбирает другого, а сам закапывает игрушку.  

Переливание воды из кружки в кружку или через воронку 

Цель: Дать представление о свойствах воды- «льется», О «мокром», о «сухом». Содержание. Воспитатель зовет детей к тазу с водой, дает 
каждому по кружке, показывает, как зачерпнуть и вылить воду. «Смотрите, вода льется, сделайте то же самое, налейте воды друг другу». 
(называет кто кому нальет) . 



Игры с песком в группе 

Игры с песком имеют положительное значение для развития психики ребёнка, установления психологического комфорта.  

При игре с песком можно выполнять такие упражнения: 

- пройтись ладошками, оставляя следы; 

- создать отпечатками ладоней, кулачков, рёбрами ладоней разные причудливые узоры на поверхности песка, попытаться найти 
сходство узоров с предметами окружающего мира; 

- пройтись по поверхности песка каждым пальцем обеими руками; 

- поиграть пальчиками по поверхности песка, как на клавиатуре пианино. При этом двигаются не только пальцы, но и кисти рук, 
совершая мелкие движения вверх – вниз; 

- сделать кулич с помощью формочки и совка.  

В любое время года 

Играем мы с песком.  

Печём пироги и торты,  

Потом всё сами уберём.  

 

«Песочные узоры» 

Цель: дать детям понятие о свойствах песка, развивать мелкую моторику, воображение, координацию движений.  

Средства: сухой песок, конус из картона с небольшим отверстием в его вершине и привязанными к его краям верёвочками, поднос.  



Методические рекомендации: воспитатель показывает детям, как заполнить конус песком, заткнув пальцем отверстие, как, слегка 
раскачивая конус над подносом, делать песочные узоры.  

Затем воспитатель предлагает ребёнку попробовать порисовать песком. В любой момент струйку песка можно остановить, поднеся к 
конусу подготовленную заранее чашку.  

Остальные дети могут понаблюдать, как сыплется песок, образуя горки, дорожки и различные узоры.  

Конус с дыркой мы возьмём,  

Песок сыпать начнём.  

Кулёк на верёвочках качается,  

На подносе узор получается.  


	Игры с  песком и водой

